
Первая помощь 
при расстройствах 
пищеварения

Практические советы 
гастроэнтерологов  
по выбору препаратов от 
распространенных праздничных 
и постпраздничных недугов
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Новый год — время 
неожиданных сюрпризов, но 
иногда во время праздников 
нас могут ожидать не 
самые приятные сюрпризы, 
связанные с нашим 
здоровьем. 

Предлагаем вашему вниманию краткое 
руководство по оказанию первой 
помощи при распространенных 
проблемах пищеварения, которые могут 
возникнуть в праздничные дни.
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Если после употребления 
алкоголя вы ощущаете сильную 
слабость, головную боль, 
тошноту, а иногда и рвоту или 
диарею, вероятно, это признаки 
абстинентного синдрома, более 
известного как  «похмелье». 

Чтобы быстро облегчить эти 
симптомы, следуйте нашим 
рекомендациям.
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Комплексный антипохмельный препарат, 
содержащий ацетилсалициловую, лимонную  
кислоту и натрия гидрокарбонат. Принимать 
по 1 таблетке до 6 раз в сутки (доза препарата 
подбирается в зависимости от интенсивности 
симптомов и их динамики на фоне лечения).

Энтеросорбенты: лигнин гидролизный  
по 2-3 таблетке 3—4 раза в день до полного 
устранения симптомов.

Обильное питье чистой негазированной воды 
до 2 литров. Возможно употребление 1 литра 
минеральной воды (например, Ессентуки, 
Боржоми, Новотерская целебная, Билинская 
киселка), предварительно выпустив из нее 
природный газ. 
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Появление острой боли в 
верхних отделах живота, 
навязчивой изжоги, отрыжки. 
Чаще всего данные симптомы 
связаны с обострением 
воспалительных заболеваний 
пищевода и/или желудка. 

Для экстренного купирования 
симптомов помогут следующие 
препараты.
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Препараты, снижающие кислотность: омепразол 
20 мг принимать по 1 капсуле утром и вечером за 
20—30 минут до еды.

Спазмолитики: мебеверин 200 мг принимать по  
1 капсуле утром и вечером за 20—30 минут до еды. 

Не откладывайте ваш визит  
к гастроэнтерологу! 
Выберите удобные дату и время и 
запишитесь к доктору на сайте.
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Развитие усиленного 
газообразования, диарейного 
синдрома, рвоты является 
следствием нарушения 
пищеварения на фоне 
кишечной инфекции, 
воспаления поджелудочной 
железы (панкреатита), 
нарушения функции печени, 
желчевыводящих путей.
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Сорбенты, антидиарейные препараты:  
лоперамид 2 мг по 2 таблетке при первых 
признаках диареи, далее по 1 таблетке после 
каждого акта дефекации в случае жидкого стула, 
принимать до полного закрепления стула.

Ветрогонные: симетикон 40 мг, принимать  
по 2 капсулы 3—5 раз в сутки.

Пищеварительные ферменты: панкреатин по  
1 таблетке непосредственно перед основными 
приемами пищи. 

Не откладывайте ваш визит  
к гастроэнтерологу! 
Выберите удобные дату и время и 
запишитесь к доктору на сайте.
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Если вы не чувствуете улучшения 
вашего состояния после лечения 
или, наоборот, ваше самочувствие 
ухудшается, боли усиливаются, 
или появляется повышенная 
температура тела, вам 
необходимо незамедлительно 
обратиться к гастроэнтерологу. 

Все приведенные схемы содержат 
активные ингредиенты. Перед 
их использованием обязательно 
проконсультируйтесь с 
гастроэнтерологом.
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Запишитесь онлайн и пройдите 
полный скрининг здоровья ЖКТ  

в МедЛаб


